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ENERGETICO

Muitos jogadores de video game passam horas jogando e € muito comum que
muitos virem a noite na frente das telas. Para que esses individuos consigam ter
um melhor desempenho e maior energia, a equipe de P&D da Consulfarma
desenvolveu o energético de bolso, o qual € composto por ativos que melhoram
o desempenho fisico e mental e diminui o cansaco e a fadiga.

/ ESTABILIDADE:

1.) pH de Estabilidade:
Nao Aplicavel.

2.) Temperatura de Estabilidade:
Para que se mantenha estavel, o energético de bolso deve ser armazenado
ao abrigo de calor, luz e umidade.

(& )

ormulacao — Energético de Bolso

Prezado (a) Farmacéutico (a),
Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulacao. Os ingredi-
entes e os cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade

do produto final.
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/ ATIVOS:

Complexo B

As vitaminas B sao vitaminas hidrossoluveis e funcionam como parte das coenzi-
mas. Cada vitamina B tem suas funcdes. Por exemplo: A vitamina B2 (riboflavina)
desempenha um papel no metabolismo energético de todas as células e a vitam-
ina B3 inibe significativamente a infiltracao de neutrdfilos nos pulmdes com um
forte efeito anti-inflamatoério. Enquanto isso, a vitamina B6, necessaria no metabo-
lismo das proteinas, participa de mais de 100 reacdes nos tecidos do corpo. Além
disso, desempenha um papel importante na funcao imunoldgica do corpo. A
escassez de vitaminas do complexo B pode enfraquecer a resposta imunoldgica.
A vitamina B9, o acido fdlico, atua como coadjuvante no tratamento dos disturbios
cognitivos, doencas cardiovasculares, cancer e reduz o risco da depressao. A
Vitamina B12 é essencial para o a melhoria e manutencao das funcdes do sistema
nervoso, a deficiéncia dessa vitamina pode ser responsavel pela sindrome
demencial podendo ainda agrava-la, além de ser importante para a formacao das
células vermelhas no sangue, aumenta a energia e contribui para a regeneracao
dos musculos.

L-Teanina

A L-teanina € um aminoacido que age no aumento da producao de serotonina e
dopamina, causando relaxamento sem induzir a sonoléncia. Estudos indicaram
que a |- teanina pode contribuir para melhorar a atencdo, melhorando assim a
memoria e as fungdes executivas, além de melhorar o estresse e o humor.

Taurina

As caibras musculares sao contracdes musculares dolorosas que podem durar de
varios segundos a minutos. A taurina vem sendo sugerida como um agente
terapéutico que melhora as cdibras musculares de forma segura. Além disso, a
suplementacao de taurina pode melhorar os indices glicémicos e perfil lipidico,
como colesterol total e LDL nos pacientes com diabetes tipo 2.




ETAPA 1:

i Ativo Dose Terapéutica

Vitamina B2 (Riboflavina) 3mg

Vitamina B3 (Niacina) 50 mg
Vitamina B5 (Acido pantoténico) 5mg
Vitamina B6 (Piridoxina) 5mg
Vitamina B9 (Acido félico) 4 mg

Vitamina B12 (Metil cobalamina) 01mg

Taurina 250 mg

\ L-Teanina 100mg

/MO0DO DE

« Pese um a um os ativos da formulacdo, na quantidade calculada para dispen-

sar o numero de doses solicitada;

« Transferir um a um os ativos para um almofariz;

» Triturar com pistilo, para diminuir o tamanho das particulas, até obter um pé

bem fino;

- Homogeneizar em tamis de malha adequada, para homogeneizar os pos;

-« Reservar este pd para ser incorporado a base do Energético.




/ PREPARO DA BASE DO ENERGETICO

i Fase Componentes Funcao Composicao p/ 1dose )
1 Re:;:\(iliigls ;dggc;: c Edulcorante 30 mg
1 Taumatina Edulcorante 30 mg
1 Benzoato de Sodio Conservante 2mg
1 Sorbato de Potassio Conservante 2mg
1 Acido Citrico Acidulante 400 mg
1 Polidextrose Fibra dietética 300 mg
1 Exirato de erva Flavorizante 200 mg
mate verde
1 Flavor de guarana Flavorizante 650 mg
2 Agua Veiculo 1500 mg
- J

/ MODO DE PREPARO

« Pesar um a um todos os componentes da fase 1;

« Triturar todos os pds em graal;

« Pesar a fase 2 e incorporar no sistema principal, homogeneizar;

« Manualmente finalizar a homogeneizacao.




y s FINALIZAR E DISPENSAR

« Adicionar a base do Energético (obtido na Etapa 2), os ativos obtidos na Etapa
1, incorporando aos poucos e homogeneizar manualmente, sob aquecimento
brando até a completa solubilizacao dos ativos;

« Resfriar a mistura;
« Embalar;
 Rotular;

« Dispensar.



DE BOLSO

Energético de Bolso

TAUNNA..ceeeeeeeee s 250 mg
Vitamina B2.......eeeeeeeeeees e 3mg
Vitamina B3.......ooeeeeeeeeeeseis 50 mg
Vitamina B5......eeeeeeeeeeeeeeesseseees 5mg
Vitamina B6........ccooerververeeeereeeeeeessssenene 5mg

Vitamina BO.......eeeeeeeeseesesenan 4 mg
VItAMING B2 01mg
L-TEANINA. ... 100 mg

Administrar 1 vez ao dia ou conforme orientacdo médica.




Matéria prima Fornecedor
Taurina Purifarma
L-teanina Diversos
Vitamina B2 Infinity Pharma
Vitamina B3 Infinity Pharma
Vitamina B5 Florien
Vitamina B5 Gemini
Vitamina B6 Infinity Pharma
Vitamina B9 Purifarma
Vitamina B12 Infinity Pharma

Rebaudiosideo de Esteviol a 98%

Rebaudiosideo de Esteviol a 98%

Taumatina

Taumatina

Benzoato de Sédio

Benzoato de Sdédio

Sorbato de Potassio

Sorbato de Potassio




/ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ferreira, A. O. Guia Pratico da Farmacia Magistral. 2° Edicao, Juiz de Fora:2002

Batistuzzo, J. A. O. Formulario Médico Farmacéutico. 2° Edicao, Tecnopress:Sao
Paulo, 2002

Ferreira, A. O. Preparacoes Orais Liquidas. Ed. Fharmabooks, Sao Paulo, 2005

Rowe, R.; et al. Handbook of Pharmaceutical Excipients. 52 ed. Editora Pharma-
ceutical Press.

PRISTA, L. N.; ALVES, C. A.; MORGADO, R. Técnica farmacéutica e farmacia
galénica. 4.ed. Lisboa: Fundacao Calouste-Gulbenkian.

Material do Fornecedor:; Purifarma
Material do Fornecedor: Florien

Material do Fornecedor: Infinity Pharma

Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacoes devem ser analisadas pelo profissional prescritor
antes de adotadas na prética, e sdo de distribuicao e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a
prescrever. E proibida a veiculacdo para publico leigo, por meios eletrénicos, ou de qualquer outro modo que nao seja diretamente para
profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteracdo parcial ou total deste material. A Consulfarma nao autoriza e nao se responsabili-
za por qualquer alteracao efetuada neste material. www.consulfarma.com. 19 3736.6888.



Acido Citrico

Acido Citrico

Polidextrose

Polidextrose

Extrato de erva mate verde

Extrato de erva mate verde

Flavor de guarana

Flavor de guarana




